Pt

Frie

I cilil:

() A A /]

TARIH / GUN 1.CESIT 2.CESIT 3.CESIT 4.CESIT ENERJI(Kal)
1 Nisan 2024 Pazartesi FIRIN TURLU MISIRLI PIRING PILAVI MEYVE HELETE CORBASI | 897
2 Nisan 2024 Sali HUNKAR BEGENDI SEBZELI PILAV HAVUC DILIM BAKLAVA| TARHANA CORBASI (1110
3 Nisan 2024 Carsamba | TAVUK ROSTO KOFTE-CiPS SOSLU SPHAGETTI SUTLAG MERCIMEK CORBASI 1059
4 Nisan 2024 Persembe KIYMALI FIRIN PATATES PIRING PILAVI HOSAF HELETE CORBASI | 998
5 Nisan 2024 Cuma KURU FASULYE MEYANE PiLAVI iZMIR LOKMASI YAYLA GORBASI (1031
6 Nisan 2024 Cumartesi PURELI TAVUK SOTE PIRINC PILAVI MEYVE EZOGELIN CORBASI | 953
7 Nisan 2024 Pazar KURU DOLMA PEYNIRLI TEPSI BOREGI LOKMA TATLI MERCIMEK CORBASI | 976
8 Nisan 2024 Pazartesi YOGURTLU KOFTE SEBZELI BULGUR PILAVI MEYVE SEHRIYE CORBASI | 994
9 Nisan 2024 Sali TAVUK KAVURMA SOSLU MAKARNA IRMIK HELVASI 1118
10 Nisan 2024 Carsamba TAZE FASULYE PIRING PILAVI MEYVE HELETE CORBASI | 860
11 Nisan 2024 Persembe KARNIYARIK MISIRLI PiRING PILAVI MEYVE EZOGELIN CORBAS| |1021
12 Nisan 2024 Cuma TAVUK SINITZEL-CiPS SOSLU SPHAGETTI MEYVE MERCIMEK CORBASI {1003
13 Nisan 2024 Cumartesi ETLi PATATES SEBZELi BULGUR PiLAVI KIVRIM TATLI HELETE CORBASI |1098
14 Nisan 2024 Pazar SEBZELi MISKET KOFTE PIRING PILAVI MEYVE YAYLA CORBAS| | 900
15 Nisan 2024 Pazartesi KURU FASULYE BULGUR PiLAVI iZMIR LOKMASI TOYGA GORBASI |1031
16 Nisan 2024 Sali ET BEZDIRME-CIPS PIRINC PILAVI MEYVE SEHRIYE CORBASI | 938
17 Nisan 2024 Carsamba SEBZELi BEZELYE BULGUR PiLAVI REVANI HELETE CORBASI (1106
18 Nisan 2024 Persembe PILIC TOPKAPI-CIPS FIRIN MAKARNA MEYVE EZOGELIN CORBASI | 953
19 Nisan 2024 Cuma MARAS TAVA PIiRINC PILAVI BAKLAVA MERCIMEK CORBASI (1158
20 Nisan 2024 Cumartesi EKSILI KOFTE DOVME PILAVI MEYVE YAYLA CORBASI 841
21 Nisan 2024 Pazar LAHMACUN CIGKOFTE MEYVE HELETE CORBASI | 984
22 Nisan 2024 Pazartesi KADINBUDU KOFTE-CIiPS SOSLU SPHAGETTI MEYVE HELETE CORBASI (1003
23 Nisan 2024 Sali KARISIK DOLMA PEYNIRLI TEPSi BOREGI SUPANGLE MERCIMEK CORBASI |1058
24 Nisan 2024 Carsamba COBAN KAVURMA PIRING PILAVI MEYVE SEHRIYE CORBASI | 943
25 Nisan 2024 Persembe TAVUK SOTE SOSLU MAKARNA MEYVE YAYLA CORBASI | 842
26 Nisan 2024 Cuma KARNIYARIK PIiRINC PiLAVI BULBUL YUVASI EZOGELIN CORBASI |1170
27 Nisan 2024 Cumartesi PATATESLI PiDE KIYMALI PIRASA MEYVE MERCIMEK CORBASI (1104
28 Nisan 2024 Pazar CIFTLIK KEBABI MEYANE PiLAVI MEYVE HELETE CORBASI (1017
29 Nisan 2024 Pazartesi KISKALI NOHUT YAHNi BULGUR PiLAVI MEYVE YAYLA CORBAS| | 846
30 Nisan 2024 Sali SEBZELI TAVUK HASLAMA | NOHUTLU PIRING PILAVI IRMIK HELVASI EZOGELIN CORBASI (1095
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Diyetisyen: Nisa Nur TOKGOZ

Yonetim Kurulu Bagkani: Fatih BARAK

NOT: Sayilardaki degisikliklerinizi litfen saat 09:00'dan 6nce bildiriniz. Bildirmediginiz takdirde yemek sayilari bir glin 6nceki

sayidan gonderilecektir.

NOT: MenUmiz igerisinde bulunan yemeklerimiz gluten, yumurta, balik ve balk trinler, yerfistigi ve yerfistigi Grlnleri,stt ve sut trinleri, sert kabuklu

meyveler icerebilmektedir.




